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1.Zmapovani situace ve Skole,pro stanoveni cil MPP

Socialni a jiné okoli skoly

MS Laziété je jednotiidni venkovska matefska $kola, rodinného typu. Nachazi se v malebném
prostfedi Sumavské krajiny, ktera skytd détem mnoho podnétl a zabavy. Soudasti materské skoly je
Skolni jidelna a rozlehld zahrada, ktera umoznuje dostatek pohybového vyziti. Kolektiv déti této skoly
je heterogenni (3-6/7 let). Vzhledem k rodinnému typu s$koly, fesime vétsSinou méné zavazné SPJ-
problémové chovani u déti v oblasti zapojeni do kolektivu, pfijmuti pravidel tfidy, uvédoméni si
vlastni osobnosti a osobnosti ostatnich déti, ....

Se socialné patologickymi jevy jako je tyrani, Sikana, drogy, nesnasenlivost, se vSak mohou setkat déti

jiz v pfedskolnim véku. Proto za¢indme s primarni prevenci se zaCatkem dochazky do materské skoly.
Potfebné informace si osvoji formu pfimérenou jejich véku a schopnostem.

2.Analyza soucasného stavu

K posouzeni soucasného stavu slouzi rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci, které ukazuji na
informovanost déti o socialné patologickych jevech. Klima tfidy monitoruji obé ucitelky. Zjistujeme,
zda maiji déti vlastni nazor, znalosti v této oblasti, zda hovofi s détmi na toto téma také rodice.

Z analyzy vyplyva, ze déti maji povédomi o vSech vytycenych patologickych jevech, jsou schopné
hovofit na dané téma a v nékterych oblastech dokazou popsat zplsob ochrany, i kdyz je to spise jen
v teoretické roviné. Zatim jsme konkrétni pripad socidlné patologickych jevli neresili, ale nesmime
prevenci podcenit.

3.Stanoveni cilt MPP

- zvySovat odolnost déti predskolniho véku viéi socidlné patologickym jeviim, oddalovat vyskyt
rizikového chovani.




-snaha, aby se vychovné vzdélavaci pdsobeni stalo sou¢asti vyuky a Zivota v MS.

-v rdmci prevence vytvaret prijemné prostredi a poskytovat dostatek informaci z oblasti
patologickych jev v MS

-vytvaret pozitivni socialni klima, kde je dostatek prostoru pro smysluplné vyuziti volného casu

-vést déti k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy Zivotni styl /

-snizit vyskyt rizikovych projeva v chovani déti nabidkou volnocasovych aktivit

-snaZzit se o zlepseni chovani déti — Ucta k dospélym, respektovani autorit, vzajemna Ucta mezi détmi

-zvysovat spoluprdaci s rodici

-¢innosti, plasobici v oblasti prevence vkladat do pedagogické prace s citem a mély by se prolinat
celym vychovné vzdélavacim procesem

-napliovat kompetence podpory zdravi a zdravého zpUsobu Zivota

-poskytovani poradenskych sluzeb rodicim

-snaZit se o postupné zvysovani socialnich kompetenci vSech pracovnik( skoly

-podporovat rozvoj komunikacnich dovednosti

-vést déti k samostatnosti, toleranci, zodpovédnosti a spolupraci

-zarazovat problematiku rtiznych rizikovych projevli chovani déti priibézné do vsech vychov

- pravidelné sledovat psychicky a fyzicky stav déti-agresivita, smutek, vyclefiovani z kolektivu, pivod
zranéni

-analyzovat jedince, rodinu, ktera potfebuje pomoc v kratkodobém planovani

-vytvaret elementarni zaklady klicovych kompetenci v poéateéni etapé vzdélavani, nebot ty sméruiji
k tomu, aby dité na své urovni aktivné a s uspokojenim zvladalo naroky Zivota v prostredi rodiny a
Skoly / aby bylo zplsobilé se ucit, na své Urovni také pracovat a fesit problémy a pfizplsobit se
pozadavkim okoli/

-ucit déti uvédomovat si jevy, které jsou pro déti nebezpecné / chdpani nemoci, urazu, .../

Socialné patologické jevy se dotykaji také déti predskolniho véku. Déti by mely védét, na koho se
obratit se svymi dotazy, nebo kde ziskaji potfebné informace. Dlouhodobé cile jsou zaméreny na
cilové skupiny:Zaci, pedagogové, rodice. Rodice budou prostfednictvim schizek, webovych stranek a
nastének informovani o realizaci Minimalniho preventivniho programu. Problémy spojené se socialné
patologickymi jevy budou fesit ve vzajemné spolupraci s materskou Skolou.

Pedagogové budou ziskavat informace samostudiem, podle moZnosti skoly se zicastni aktivit
zamérenych na prevenci socidlné patologickych jevll - seminar( a skoleni s touto problematikou.



Klicové kompetence

Navrh kompetenci Cerpa a je v souladu s RAmcové vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani.

Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné kompetence v oblasti prevence
patii:

-poucovat déti o spravnosti chovani a jednani

-znat, co pomaha ditéti byt zdravé a v bezpeci a co mu skodi

-znat dlsledky pouzivani nékterych latek pro zdravi

-rozumét tomu, Ze zpUsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

-zajimat se o udrZzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit ( zdrava vyZiva a
Zivotosprava)

-mit vytvorenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuiji Zivot ¢lovéka
(cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1éka)

-védét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

-znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

-hodnotit své chovani a chovani druhych

- mit a hajit vlastni nazor

-akceptovat kompetentni autoritu

-vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako ptirozeny stav
-pristupovat aktivné k problémm, fesit problémy

-védét, Ze je vice moznosti reseni konfliktl

-kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

-chovani prizpUsobovat socidlnimu prostredi, uvédomovat si socialni role
-spoluvytvaret prostredi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené kompetence, jsou tyto déti zasazeny v pozdéjsim obdobi rdznymi
nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekdzen, nesnasenlivost, neschopnost fesit problémy, stres a
frustrace, dochazi i k sebeposkozovani déti. Dlsledkem je poté nachylnost ke zneuzivani
medikament(, drog, alkoholu, nasili, vandalismu, xenofobie apod.



4. Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Vytyceni socialné patologickych jevi:

Prevence socidlné patologickych jevl predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech:
-drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, zneuzivani

-formy rdzného nasili (Sikana, vandalismus, tyrani, brutalita a dalsi)
-zaskolactvi jako prevence

-zavislost na pocitaci, televizi

-xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Redeni vyskytu socialné patologickych jev(

-individualni pohovor s ditétem

-spoluprace s rodinou

-spoluprace s odborniky, l[ékafem, PPP

-v pfipadé nezajmu rodi¢d — uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
Metody a zpUsoby realizace

-vyklad

-beseda, diskuse, rozhovor

-socialni hry, hrani roli, trénovani zplisobl komunikace obrany, vytvareni pravidel
-zajmové aktivity

-vyuziti didaktickych pomucek

-pobyt v prirodé

-vylet, navstéva divadelniho predstaveni

-motivace k aktivnimu pozndavani a prozitkiim

-systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu a zdravotni
prevenci

-seberozvijeni



Tematické celky

. Kamaradi/mistni lidé, lidé a déti v MS/

. Neznamé, cizi osoby- ,,Iakadla pro déti"”

. Prevence nemoci, Uraz(, hygiena

. Zdravé stravovani

. Domov

. Zaklady zdravého Zivotniho stylu, zdravy pohyb pfi pobytu venku

. Zachranné slozky, prvni pomoc/ navstéva zachranara a hasicl/

. Jak se chovat na mistnich komunikacich, ve mésté, v dopravnich prostredcich
. Navykové latky/rozhovory s détmi v komunitnich kruzich/

. Mezilidské vztahy

5. Hodnoceni a struktura EVALUACE preventivniho programu

Reditelka :

Je pfimo odpovédna za prevenci a za feseni zjiSténych nezadoucich projevi rizikovych forem chovani.
Vytvari podminky pro pfedchazeni nezadoucich projevl chovani.

-koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezadoucich jevi
-zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikového chovéni do Skolniho fadu
-podporuje tymovou spolupraci pedagogl a ostatnich zaméstnanct Skoly
-spolupracuje s odborniky

-koordinuje dalsi vzdélavani pedagogl v oblasti prevence socidlné patologickych jev(
-provadi hospitacni a kontrolni ¢innost (hospitacni pohovory na pedagogické radé)
-uvadi hodnoceni vysledkd plnéni programu do vlastniho hodnoceni Skoly

Ucitelka a reditelka

-spolupracuji pfi vyskytu nezadoucich projevd chovani

-diagnostikuji vztahy mezi détmi

-motivuji k vytvoreni podminek a vnitinich pravidel skoly



-spolupracuji s rodici
-analyzuji Uspésnost naplfiovani cild z oblasti primarni prevence/ ¢erven/
Prevence v rodiné

-vyvazeny Zivotni styl a zaliby (nepretéZzovat, neocekavat nadpramérné vysledky, dité musi mit radost
a zajem o ¢innost

-uZite€¢nd rodinna pravidla, ktera jsou pro déti srozumitelna a jasna (idealni vychovny styl je viely a
stredné omezujici, liberdlni vychova ma sva uskali

-dobré hodnoty a vzory (rodi¢e détem vzorem)

-dobra spolecnost a vybér kamaradu

-posilovat zdravé sebevédomi déti (partnersky pristup)

-spoluprace pfi vychové mezi dospélymi, ktefi se o dité staraji

-projevovat zajem a ziskavat dlvéru ditéte (udélat si na dité ¢as, naslouchat mu)

-umét s détmi mluvit o tabaku, alkoholu a ndvykovych latkach spravné a pfimérené véku odpovidat
détem na otdzky, vysvétlovat rizika)

Zaveér:

Minimalni preventivni program bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zic¢astnéni budou vidét
smysluplnost své prace. Toto chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou
vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v pripadé pomoci.

Lazisté 1.9.2019 Jana Korytarova, reditelka skoly



