
Provozní řád MŠ Lažiště 
Provozní řád MŠ stanoví režim dne dětí, v němž jsou zohledněny věkové i 

fyzické zvláštnosti dětí, podmínky jejich pohybové aktivity, režim stravování 

včetně pitného režimu, způsob zajišťování vhodného klimatu a způsob 

manipulace a nakládání s prádlem. 

Provozní řád se řídí zejména: 

- zákonem č. 258/2000Sb. o ochraně veřejného zdraví v platném znění 

- zákonem č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším 

odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) 

- vyhláškou ministerstva zdravotnictví č. 410 /2005 Sb. o hygienických 

požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a 

vzdělávání dětí a mladistvých 

- vyhláškou ministerstva školství č. 14/2005 o předškolním vzdělávání 

- směrnicí č.8/2011 

- Rámcovým vzdělávacím programem pro předškolní vzdělávání 

I. Údaje o zařízení 

Název organizace:                              Mateřská škola Lažiště 

        Lažiště 93, 384 32 

IČO :                                                       709 963 85 

Ředitelka školy                                     Bc. Mirka Mrázová 

Zřizovatel:                                              Obec Lažiště 

Pracoviště:                                             Mateřská škola 

         Lažiště 93 

         Lažiště 59 

Telefon:                                                  725 067 886 

E-mail:                                                     ms.laziste@seznam.cz 



 

II. Popis zařízení 

 

Typ  školky:         mateřská škola s celodenním provozem, jejíž součástí je školní                                                                                            

                   jídelna 

    

Kapacita:                 36 dětí, 2 smíšené třídy dětí ve věku od 2 do 7 let 

Personál:                 1 ředitelka, 5 učitelek (tři na plný úvazek, 1 na překryv PPČ), 

1 kuchařka/zároveň vedoucí školní jídelny, 1 školnice/zároveň pracovnice   

na výdej stravy 

Provozní doba:        od 6.00 do 16.00 hodin 

Stravování pro cizí strávníky neposkytujeme. 

 

III. Režim dne 

Mateřská škola doplňuje rodinnou výchovu a v úzké vazbě na ni podporuje 

zdravý tělesný, psychický a sociální vývoj dítěte a vytváří podmínky pro jeho 

individuální rozvoj a pro navazující vzdělávání v ZŠ. 

Scházení dětí v MŠ od 6.00 do 8.00 hodin 

Režim dne: 

------------------------------------------------------ 

Dopolední blok 

6.00-8.00          scházení dětí 

8.00-9.30          hry podle volby dětí 

                           ranní cvičení, nebo pohybová chvilka 



                           hygiena, WC 

                           dopolední svačina 

                           řízená činnost 

        pobyt venku 

11.15-12.00      hygiena, WC,  

                            oběd 

                            ukládání dětí ke spánku 

                            odchod dětí po obědě 

Odpolední blok 

12.00-16.00          čtení pohádek před spaním 

                                spánek, klid na lůžku 

            aktivizující činnosti 

                                hygiena, WC 

                                odpolední svačina 

                                hry dle zájmu dětí 

                                opakování, procvičování 

                                rozcházení dětí 

Hra 

je zařazována průběžně ve všech částech dne, volná hra převládá v době 

scházení a v odpoledních hodinách. 

Pohybové aktivity 

Probíhají v průběhu celého dne: 

- před dopolední svačinou / zdravotní, relaxační, psychomotorické, 

s náčiním, doprovodným slovem i hudbou, pohybové hry/ 



- pohybové chvilky v průběhu řízené činnosti 

- při pobytu venku- sezonní pohybové činnosti, pohybové hry, přirozený 

pohyb 

- odpoledne po odpočinku - pohybové chvilky, hudebně pohybové hry, 

individuální hry 

Pobyt venku 

probíhá po maximální možnou dobu s ohledem na klimatické podmínky dle 

potřeby na školní zahradě, nebo v okolí MŠ.  Pobyt venku zařazujeme zpravidla 

v dopoledních hodinách, ale školní zahradu využíváme i odpoledne. Délku 

pobytu venku přizpůsobujeme individuálním podmínkám a aktuální situaci. 

Školní zahrada je plně oplocena. Využíváme ji pro sport i pro vzdělávání. 

Poskytuje dětem rozmanitý terén, pískoviště, travnatou i zpevněnou plochu, 

lavičky, stolky, skluzavku, houpačky, vláček, houpací péráky, opičí dráhu, 

houpací hnízdo, magnetickou tabuli. 

Vše je zcela funkční a bezpečné, průběžně kontrolováno a udržováno pro 

bezpečný pobyt dětí venku. 

V letních měsících mají děti během pobytu venku pokrývku hlavy a jsou 

namazány ochrannými krémy. 

Pro pobyt venku je využíváno i nejbližšího okolí MŠ, kde nám příroda nabízí 

bohaté možnosti pozorování a objevování. 

Odpočinek   

K odpolednímu odpočinku slouží dětem prostor herny. Používáme molitanové 

matrace.  Každé dítě má své vlastní lůžkoviny, označené svou značkou a 

uložené v oddělených větratelných policích. 

Před usnutím si poslechnou čtenou pohádku a na lůžku mají svou oblíbenou 

plyšovou hračku. Děti s menší potřebou spánku mohou pouze odpočívat, 

případně vstát dříve a věnovat se klidovým činnostem. 

Děti vstávají zpravidla ve 14. 00 hod.  

 



Stravování 

Stravování dětí a zaměstnanců je zajištěno vlastní školní kuchyní. Podrobný 

režim přípravy jídel je uveden v provozním řádu kuchyně.   

Kuchařka vydává stravu na výdejové okno u třídy, na stolování dohlíží obě 

učitelky. Výdej obědů zajišťuje kuchařka ŠJ.  

Dopolední svačinka probíhá zpravidla mezi 8.30 – 9.00 hod.. Starší děti se 

obsluhují samy, mladším dětem pomáhá učitelka. Násilně nutit děti do jídla je 

nepřípustné. Snažíme se, aby dítě alespoň ochutnalo nové chutě a zajišťujeme 

pestrost jídelničku.  

Nádobí umývá kuchařka přímo v kuchyni v oddělených dřezech, některé pak 

v myčce na nádobí. Nádobí umývá ihned. 

Dovoz a výdej jídla v druhé třídě na adrese Lažiště 59 zajišťuje pracovnice na 

výdej jídla. Stravu dováží čerstvou a ihned vydává. Poté se postará o umytí 

nádobí a úklid místa určeného na stolování. 

Doba zahájení podávání stravy   

8.30 – 9.00          dopolední svačina 

11.15 – 11.45      oběd 

14.00 – 14.30      odpolední svačina 

Pitný režim 

 Ve třídách je celodenně k dispozici konvice s čajem, čistá pitná voda nebo 

ředěné ovocné nápoje. Děti mají možnost napít se v průběhu celého dne dle 

vlastní potřeby. V letních měsících je dětem zajištěno podávání tekutin během 

celého pobytu venku. 

Otužování  

Vzduchem: 

Větrání v průběhu celého dne 

Dostatečný pobyt venku, využívání zahrady 



Vhodné oblékání při pobytu venku 

Vodou:  

V letních měsících sprchováním 

Hry s vodou na školní zahradě 

 

IV. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu  

Způsob a intenzita větrání 

Pravidelné větrání, podle aktuálního stavu ovzduší 

- ráno před příchodem dětí, delší intenzivní vyvěrání 

- v průběhu dne krátké, ale intenzivní větrání 

- větrání během odpoledního odpočinku dětí 

Teplota vzduchu 

Prostory určené ke hře jsou vytápěny na 20- 22° C 

Kontrolu teploty vzduchu zajišťují učitelky, třída je vybavena nástěnným 

teploměrem. 

Osvětlení 

Třídy i herny jsou dostatečně osvětleny denním i umělým světlem.  

Ochranu před oslněním zajišťují žaluzie. Povrchy pracovních ploch nejsou 

lesklé. 

 

V. Zásobování pitnou vodou 

Vodu odebíráme z obecního vodovodního řádu. 

 

 



VI. Výměna a skladování prádla 

 lůžkoviny 1 x za 3 týdny nebo dle potřeby/ perou je rodiče dětí/ 

 pyžamo 1x za 3 týdny nebo dle potřeby/perou je rodiče/ 

 ručníky 1x týdně/všechny ručníky vždy perou rodiče jednoho z dětí/ 

Lůžkoviny jsou předávány týž den domů, ručníky jsou předány rodičům taktéž 

týž den v látkové pratelné tašce. Skladování čistého prádla je v uzavřených 

skříňkách v kabinetě prádla. Skříňky se pravidelně větrají a 1x měsíčně 

dezinfikují. 

Pracovní oděvy zaměstnanců- každý si pere samostatně doma. 

 

VII.  Hygienicko - protiepidemický režim 

Za řádné provádění úklidu a dezinfekce v prostorách mateřské školy zodpovídá 

uklizečka, která zároveň zodpovídá za nákup a výdej těchto prostředků ze 

skladu a za jejich správné použití. 

Způsob a četnost úklidu a čištění 

DENNĚ 

- setření na vlhko všech podlah, nábytku, okenních parapetů, splachovadel 

a klik 

- mytí záchodků a umyvadel za použití dezinfekčních prostředků 

- vynášení odpadků 

- vyčištění koberců vysavačem 

TÝDNĚ 

- omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfekce umývárny a 

záchodů 

- dezinfekce hřebenů 

- setření podlahových ploch, okenních parapetů a nábytku dezinfekčním 

prostředkem 



2X ROČNĚ 

- umytí oken včetně rámů 

- umytí svítidel 

- celkový úklid všech prostor školy 

MALOVÁNÍ 

- třídy mateřské školy- 1x za 8 let/ nebo dle potřeby/ 

- prostor školní kuchyně- 1x za 4 roky/ nebo dle potřeby/ 

Seznam používaných dezinfekčních prostředků 

Krtek- čistič potrubí 

Sanytol- čistič s dezinfekcí 

Savo- Prim 

Domestos, WC Net 

 

VIII. Péče o školní zahradu 

Za čistotu a údržbu školní zahrady zodpovídá školnice. Zametá listí z chodníků 

před vstupem do budovy, v zimních měsících dbá na posyp chodníku na úseku 

před budovou MŠ, čistí vstupy do budovy od sněhu před hlavním vchodem MŠ 

a před školní jídelnou tak, aby se předcházelo namrzání sněhu a vytváření 

nerovného kluzkého povrchu. Posypový materiál zajistí ředitelka před 

příchodem zimy od obecního úřadu. 

V letních měsících zajišťují sekání trávy pracovníci obecního úřadu, průběžně 

dle potřeby. 

Učitelky denně při pobytu na zahradě kontrolují, zda se na ploše nenachází 

nebezpečné předměty (ostré předměty, uhynulá zvířata, další nečistoty apod.). 

S úklidem papírků, kamenů, suchého listí a klacíků mohou pomáhat děti v rámci 

vzdělávací činnosti, pod dohledem učitelky. Vždy při této činnosti dbáme na 

hygienu a bezpečnost dětí/ použití ochranných rukavic a okamžité umytí rukou 

po ukončení činnosti/.  



Pískoviště je zakryto plachtou proti znečištění zvířaty, spadu listí a jiných 

nečistot. Výměna písku se provádí každý rok. Pískoviště jsou v létě vlhčena 

vodou. 

 

S tímto provozním řádem byli zaměstnanci seznámeni na provozní radě 

dne 26.08.2025. 

 

Účinnost tohoto provozního řádu: od 1. 9. 2025 

 

V  Lažištích dne: 28. 08. 2025        Zpracovala: Bc. Mirka Mrázová,  ředitelka MŠ  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

            

 

     


