Provozni tad MS Lazisté

Provozni ¥ad MS stanovi rezim dne déti, v ném? jsou zohlednény vékové i

fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové aktivity, rezim stravovani
véetné pitného rezimu, zpUsob zajistovani vhodného klimatu a zplisob
manipulace a nakladani s pradlem.

Provozni rad se ridi zejména:

zdkonem ¢. 258/2000Sb. o ochrané verejného zdravi v platném znéni
zakonem €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 410 /2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych

vyhlaskou ministerstva skolstvi ¢. 14/2005 o predskolnim vzdélavani
smérnici ¢.8/2011

Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani

|. Udaje o zafizeni

Ndazev organizace: Materska skola Lazisté

Lazisté 93, 384 32

ICO : 709 963 85
Reditelka $koly Bc. Mirka Mrazova
Ztizovatel: Obec Lazisté
Pracovisté: Materska Skola
LaziSté 93
Laziste 59
Telefon: 725 067 886

E-mail: ms.laziste@seznam.cz



Il. Popis zarizeni

Typ Skolky: materska skola s celodennim provozem, jejiz soucasti je Skolni
jidelna

Kapacita: 36 déti, 2 smiSené tfidy déti ve véku od 2 do 7 let

Personal: 1 feditelka, 5 ucitelek (tfi na plny tvazek, 1 na prekryv PPC),

1 kucharka/zaroven vedouci skolni jidelny, 1 skolnice/zaroven pracovnice
na vydej stravy

Provoznidoba: 0d 6.00 do 16.00 hodin

Stravovani pro cizi stravniky neposkytujeme.

I1l. Rezim dne

Materska sSkola dopliuje rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni podporuje
zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte a vytvari podminky pro jeho
individualni rozvoj a pro navazujici vzdélavani v ZS.

Schéazeni déti v MS od 6.00 do 8.00 hodin

Rezim dne:

Dopoledni blok
6.00-8.00 schazeni déti
8.00-9.30 hry podle volby déti

ranni cvi¢eni, nebo pohybova chvilka



hygiena, WC
dopoledni svacina
fizena Cinnost
pobyt venku
11.15-12.00 hygiena, WC,
obéd
ukladani déti ke spanku
odchod déti po obédé
Odpoledni blok
12.00-16.00 Cteni pohadek pred spanim
spanek, klid na 1Gzku
aktivizujici Cinnosti
hygiena, WC
odpoledni svacina
hry dle zajmu déti
opakovani, procvicovani
rozchazeni déti

Hra

je zarazovana pribézné ve vSech ¢astech dne, volnd hra prevlada v dobé
schazeni a v odpolednich hodinach.

Pohybové aktivity
Probihaji v pribéhu celého dne:

- pred dopoledni svacinou / zdravotni, relaxacni, psychomotorické,
s nacinim, doprovodnym slovem i hudbou, pohybové hry/



- pohybové chvilky v pribéhu fizené ¢innosti

- pfi pobytu venku- sezonni pohybové Cinnosti, pohybové hry, pfirozeny
pohyb

- odpoledne po odpocinku - pohybové chvilky, hudebné pohybové hry,
individualni hry

Pobyt venku

probihd po maximalni moznou dobu s ohledem na klimatické podminky dle
potieby na $kolni zahradé&, nebo v okoli MS. Pobyt venku zafazujeme zpravidla
v dopolednich hodinach, ale Skolni zahradu vyuzivame i odpoledne. Délku
pobytu venku ptizptisobujeme individudInim podminkdm a aktualni situaci.

Skolni zahrada je plné oplocena. VyuZivdme ji pro sport i pro vzdélavani.
Poskytuje détem rozmanity terén, piskoviste, travnatou i zpevnénou plochu,
lavicky, stolky, skluzavku, houpacky, vlacek, houpaci péraky, opici drahu,
houpaci hnizdo, magnetickou tabuli.

Vse je zcela funkéni a bezpecéné, priibézné kontrolovano a udrzovano pro
bezpecny pobyt déti venku.

V letnich mésicich maji déti béhem pobytu venku pokryvku hlavy a jsou
namazany ochrannymi krémy.

Pro pobyt venku je vyuZivano i nejblizéiho okoli MS, kde ndm pfiroda nabizi
bohaté moznosti pozorovani a objevovani.

Odpocinek

K odpolednimu odpocinku slouzi détem prostor herny. Pouzivame molitanové
matrace. Kazdé dité ma své vlastni lliZzkoviny, oznacené svou znackou a
ulozené v oddélenych vétratelnych policich.

Pred usnutim si poslechnou ¢tenou pohadku a na 1Gzku maji svou oblibenou
plySovou hracku. Déti s mensi potfebou spanku mohou pouze odpocdivat,
pripadné vstat dfive a vénovat se klidovym ¢innostem.

Déti vstavaji zpravidla ve 14. 00 hod.



Stravovani

Stravovani déti a zaméstnanc je zajisténo vlastni Skolni kuchyni. Podrobny
rezim pripravy jidel je uveden v provoznim rfadu kuchyné.

Kucharka vydava stravu na vydejové okno u tridy, na stolovani dohlizi obé
ucitelky. Vydej obéd( zajistuje kucharka SJ.

Dopoledni svacinka probiha zpravidla mezi 8.30 — 9.00 hod.. Starsi déti se
obsluhuji samy, mladSim détem pomaha ucitelka. Nasilné nutit déti do jidla je
nepripustné. Snazime se, aby dité alespon ochutnalo nové chuté a zajistujeme
pestrost jidelnicku.

Nadobi umyva kucharka primo v kuchyni v oddélenych drezech, nékteré pak
v mycce na nadobi. Nadobi umyva ihned.

Dovoz a vydej jidla v druhé tfidé na adrese LaZisté 59 zajistuje pracovnice na
vydej jidla. Stravu dovazi Cerstvou a ihned vydava. Poté se postara o umyti
nadobi a uklid mista uréeného na stolovani.

Doba zahajeni podavani stravy
8.30-9.00 dopoledni svacina
11.15-11.45 obéd
14.00-14.30 odpoledni svacina
Pitny rezim

Ve tridach je celodenné k dispozici konvice s ¢ajem, Cista pitna voda nebo
fedéné ovocné ndpoje. Déti maji moznost napit se v priibéhu celého dne dle
vlastni potreby. V letnich mésicich je détem zajisténo podavani tekutin béhem
celého pobytu venku.

Otuzovani
Vzduchem:

Vétrani v prabéhu celého dne

Dostatecny pobyt venku, vyuzivani zahrady



Vhodné oblékani pti pobytu venku
Vodou:

V letnich mésicich sprchovanim

Hry s vodou na Skolni zahradé

IV. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

ZpUsob a intenzita vétrani
Pravidelné vétrani, podle aktudlniho stavu ovzdusi

- rano pred prichodem déti, delsi intenzivni vyvérani
- v prabéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
- vétrani béhem odpoledniho odpocinku déti

Teplota vzduchu
Prostory urcené ke hre jsou vytapény na 20- 22° C

Kontrolu teploty vzduchu zajistuji ucitelky, tfida je vybavena nasténnym
teplomérem.

Osvétleni

Tridy i herny jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem.

Ochranu pred oslnénim zajistuji Zaluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou
lesklé.

V. Zasobovani pitnou vodou

Vodu odebirdme z obecniho vodovodniho radu.



VI. Vymeéna a skladovani pradla

[GZkoviny 1 x za 3 tydny nebo dle potieby/ perou je rodice déti/
pyZzamo 1x za 3 tydny nebo dle potfeby/perou je rodice/

rucniky 1x tydné/vSechny rucniky vidy perou rodice jednoho z déti/

LGZkoviny jsou pteddvany tyZz den domd, ruéniky jsou predany rodi¢im taktéz
tyZ den v latkové pratelné tasce. Skladovani Cistého pradla je v uzavrenych
skrinkach v kabineté pradla. Skfiriky se pravidelné vétraji a 1x mésicné
dezinfikuji.

Pracovni odévy zaméstnanc(- kazdy si pere samostatné doma.

VII. Hygienicko - protiepidemicky rezim

Za radné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach materské sSkoly zodpovida
uklizecka, kterd zaroven zodpovida za nakup a vydej téchto prostiedkd ze
skladu a za jejich spravné pouziti.

Zplsob a ¢etnost uklidu a ¢isténi

DENNE

setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, okennich parapet(, splachovadel
a klik

- myti zdchodk( a umyvadel za pouziti dezinfekénich prostredki

- vynaseni odpadku

- vycisténi kobercud vysavacem

TYDNE

- omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvarny a
zachodU

- dezinfekce hieben(

- setfeni podlahovych ploch, okennich parapett a ndbytku dezinfekénim
prostiedkem



2X ROCNE

- umyti oken véetné ram
- umyti svitidel
- celkovy uklid vSech prostor skoly

MALOVANI

- tridy materské Skoly- 1x za 8 let/ nebo dle potieby/
- prostor Skolni kuchyné- 1x za 4 roky/ nebo dle potreby/

Seznam pouzivanych dezinfekénich prostredkd
Krtek- Cisti¢ potrubi

Sanytol- Cistic¢ s dezinfekci

Savo- Prim

Domestos, WC Net

VIIl. Péce o skolni zahradu

Za Cistotu a udrzbu Skolni zahrady zodpovida skolnice. Zamet3 listi z chodnik
pred vstupem do budovy, v zimnich mésicich dba na posyp chodniku na useku
pred budovou MS, €isti vstupy do budovy od snéhu pred hlavnim vchodem MS
a pred skolni jidelnou tak, aby se predchazelo namrzani snéhu a vytvareni
nerovného kluzkého povrchu. Posypovy material zajisti feditelka pred
prichodem zimy od obecniho uradu.

V letnich mésicich zajistuji sekani travy pracovnici obecniho uUfadu, priibéziné
dle potreby.

Ucitelky denné pfi pobytu na zahradé kontroluji, zda se na ploSe nenachazi
nebezpecné predméty (ostré predméty, uhynula zvirata, dalsi necistoty apod.).
S uklidem papirkd, kamenu, suchého listi a klacikd mohou pomdhat déti v rdmci
vzdélavaci ¢innosti, pod dohledem ucitelky. Vidy pfi této ¢innosti dbame na
hygienu a bezpecnost déti/ pouZziti ochrannych rukavic a okamzité umyti rukou
po ukonceni ¢innosti/.



Piskoviste je zakryto plachtou proti znecisténi zviraty, spadu listi a jinych
necistot. Vymeéna pisku se provadi kazdy rok. Piskovisté jsou v |été vlihcena
vodou.

S timto provoznim rfddem byli zaméstnanci sezndmeni na provozni radé

dne 26.08.2025.

Ucinnost tohoto provozniho fadu: od 1. 9. 2025

V Lazistich dne: 28. 08. 2025 Zpracovala: Bc. Mirka Mrazova, feditelka MS



